Crynennb (Bo3pacTHasi rpynna ot 6 ao 8 jier)

N Bujanl ucnbiTaHUH HopmaTusbl
(TecThl)
n/n Majabuuku JeBouku
Bpon3zos |Cepeopsinbl | 3010100 | Bpon3oBbl|Cepedpsinbl|  30J10T0i#i 3HAK
blil 3HAK | M 3HAK 3HAK # 3HaK H 3HaK
O0s13aTebHbIE UCTIBITAaHMS (TECTHI)
1. Uemnounsrii Oer 3x10 M (c) 10,4 10,1 9,2 10,9 10,7 9,7
i Oer Ha 30 M (c) 6,9 6,7 5,9 7,2 7,0 6,2
2. |Cwmemannoe niepeasrxenue (1 bes yuera bes yuera bes yuera bes yuera bes yuera be3 yuera BpemeHu
KM) BpPEMEHH BpPEMEHU BpEMEHU BpEMEHU BpeMeHU
3. IlonTsiruBaHue U3 BUca Ha 2 3 4 - - -
BBICOKOH NepeKiainHe
(xomuuecTBoO pas)
WU TIOATSTMBAHUE U3 BHCA 5 6 13 4 5 11
JIe’a Ha HU3KOH NepekiajuHe
(xomuuecTBoO pas)
Wi crubaHue u pasrubanue 7 9 17 4 5 11
PYK B yIIope Jiexka Ha Moy
(xomuuecTBoO pas)
4. |HaxsoH Briepen U3 MOJOKESHHUS Kacanue Kacanue nona |locrare nmon | Kacanue nona | Kacanue nosna JlocraTp non JaioHIMHU
CTOS C NMPSIMBIMU HOTAMH Ha ona NajgblaMM pyK | JaZOHSAMH | HaJbLAMHM PYK | NAJIbLAMHU PYK
oIy najabLaMu
pyK
HUcmbitanus (Tectsl) M0 BEIOOPY
5. IpbDKOK B UTHHY © 115 120 140 110 115 135
MECTa TOIYKOM JIBYMS
HOTaMH (CM)
6. MeraHue TEHHUCHOTO 2 3 4 2 3 4
Ms4a B LIEIb,
JUCTAHLUS 6 M
(xomugecTBO pas)
7. Ber Ha nbbKax Ha 1 kM 8.45 8.30 8.00 9.15 9.00 8.30
(muH, ¢)
bBer na nmeikax Ha 2 kM | be3 yuera BpemeHu be3 yuera be3 yuera be3 yuera be3 yuera be3 yuera Bpemenu
(muH, ¢) BpEMEHH BpEMEHH BpEMEHH BpEeMEHH




WU CMEIIIaHHOe
nepeBIbKeHue Ha 1,5
KM I10 IIEPECEYECHHOI
MecTHocTH ™

bes ydyera BpemeHu

be3 yuera
BPEMCHU

be3 yuera
BPEMCHU

be3 yuera
BPEMCHU

be3 yuera
BPEMCHU

bes yuera Bpemenu

* J1y1s1 GECCHEXKHBIX paifOHOB CTPAHBL

8. [InaBanue 6e3 yuera
BpeMeHH (M)

10

10

15

10

10

15

KonmgecrBo BuioB
UCIIBITAaHUH (TECTOB) B
BO3PaCTHOU Ipymie

KonmudaectBo BUIIOB
WCTIBITaHU# (TECTOB), KOTOPHIE
HEOOXOMMO BBITIOTHUTD JIJIS
TIOTYIEHHs 3HaKa

otinuus Beepoccniickoro
(bU3KYIIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
koMIuiekca "I'oToB K Tpydy n
obopone" (I'TO) (manee -
Kommnexc)**




II. Ctynens (Bo3pacTHas rpynna ot 9 g0 10 Jjer)

N Buabl ucnbITaHUM HopmaTusbi
n/ (TecTnl) Majab4yuku JdeBouku
I
Bbpons| Cepeod | 301010 | Bpon3os | Cepedpsin | 3010100
OBBIH (PSAHBIN| ¥ 3HAK | I 3HAK | bIM 3HAK | 3HAK
3JHAK | 3HAKR
O0s13aTeNbHBIE UCTIBITAaHUS (TECTHI)
1. |Ber na 60 M (c) 12,0 11,6 10,5 12,9 12,3 11,0
2. |ber Ha 1 xm (MuH, c) 6.30 6.10 4.50 6.50 6.30 6.00
3. [NoxaTsrnBaHue U3 BUCa Ha BEICOKOW TIepeKIaInHe 2 3 5 - - -
(komHYecTBO pas)
WY NOATSATUBAHHUE U3 BUCA JIS)KA HA HU3KON - - - 7 9 15
nepeKIaanHe (KOIMIeCcTBO pa3)
WM crubaHue U pasrubaHue pyK B yIope Jiexa 9 12 16 5 7 12
Ha routy (KONMUYecTBO pas)
4. |Haxison Briepen u3 nonoxenus crost ¢ npsmbiMu | Kacanuwe | Kacanme |[locrats non [ Kacanuwe nona | Kacanue moma | Jlocrats mon
HOraMH Ha MOy mona nona JaJOHAMH | MaJbLAMU PYK | TagbLaMU pyK JIaI0HMHU
[ajblaMy | MajgbLaMu
pyK pyx
HUcnprtanus (TecThl) 10 BEIOOPY
5. |IIpeoxok B anuHy ¢ pa3bera (cm) 190 220 290 190 200 260
WU TIPHDKOK B JUTMHY C MECTa TOTYKOM JBYMS 130 140 160 125 130 150
HOTaMH (CM)
6. |Meranue mstua Becom 150 T (M) 24 27 32 13 15 17
7. |ber Ha gppKax Ha 1 KM (MUH, C) 8.15 7.45 6.45 8.40 8.20 7.30




WK Ha 2 KM bes be3 yuera be3 yuera be3 yuera be3 yuera bes yuera
ydera BpeMEHU BpEeMEHU BpeMeHU BpeMeHU BpeMeHU
Bpeme
HU
WA KPOocce Ha 2 KM TIO TiepeceueHHoi mectHocTn®| bes be3 yuera be3 yuera be3 yuera be3 yuera bes yuera
ydera BpEeMEHU BpeMEHU BpeMeHU BpeMeHU BpeMeHU
Bpeme
HU
* J1y1s1 GECCHEXKHBIX paifOHOB CTPAHBL
8. |IImaBanue 6e3 ydera BpeMeHH (M) 25 25 50 25 25 50
KonmdecTBo BuI0B MCHBITaHHH (TECTOB) B BO3PACTHON 8 8 8 8 8 8
rpyrre
KonmdecTBo BUIOB MCHIBITaHUH (TECTOB), KOTOPEIE 6 6 7 6 6 7
HEO0OXOIMMO BBITIONHHUTH JUTS TTONYYCHHUS 3HAKA
ormmanst Kommmexca* *




III. Ctynens (Bo3pacTHas rpynmna ot 11 go 12 jier)

N | Buanl ucnbITaHuii HopmaTussbl
n/n (TecTnl) Majab4yuku JdeBouku
Bponsossl [Cepedpsin |3o10T0it  |bponsos (Cepedpsin |3os10TO0i0
# 3HAK bl 3HAK  [3HAK bI{ 3HAK |bI 3HAK [3HAK

OO0s13aTebHBIE NCTIBITAaHMS (TECTHI)

1. Ber Ha 60 M (c) 11,0 10,8 9,9 11,4 11,2 10,3

2. Ber na 1,5 xm (MuH, ¢) 8.35 7.55 7.10 8.55 8.35 8.00
WM Ha 2 KM (MHH, C) 10.25 10.00 9.30 12.30 12.00 11.30

3. TlonTsiruBaHue U3 BHca Ha 3 4 7 - - -
BBICOKOH NepeKiainHe
(KomMYecTBO pas)

WY NOATATUBAHHUE U3 BUCA - - - 9 11 17
Jie)ka Ha HU3KOU MepeKiiaanHe

(komMYecTBO pas)

WM crubaHue U pasrubanue 12 14 20 7 8 14
PYK B yIope Jiexa Ha oy

(xomuuecTBO pas)

4. Haxnon Briepen u3 nonoxenust | Kacanue nona Kacanue nona Kacanue nona | Kacanue nona [ Kacanue nona | Kacanue nona
CTOsI C TIPSIMBIMH HOTAMH Ha najnbLaMy pyK najbLaMi pyK HanbplaMH PYK | aJbLIAMH PYK | HalbliaMy PYK | HanbLaMu pyK
oy

HUcnprtanus (TecThl) 10 BEIOOPY

5. [pepKOK B AMHY ¢ pa3dera 280 290 330 240 260 300
(cm)

WK TIPHDKOK B JUTHHY C MECTa 150 160 175 140 145 165
TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)
6. Meranue mstua Becom 150 T (M) 25 28 34 14 18 22
7. Ber Ha sbDKax Ha 2 KM (MUH, C) 14.10 13.50 13.00 14.50 14.30 13.50




(TecToB), KOTOpbIE HEOOXOIMUMO
BBITIOJTHUTD TSI TIOJTYYCHHS 3HAKa
oramuust Kommiekca**

WK Ha 3 KM be3 yuera be3 yuera be3 yuera be3 yuera be3 yuera bes yuera
BpEMEHU BpEMEHHU BpEMEHHI BpEeMEHHI BpEeMEHHU BpEMEHHU
WM KpOcc Ha 3 KM IO bes yuera bes yuera bes yuera bes yuera be3 ygera bes ydera
MepeceueHHON MECTHOCTH® BpEMEHU BpEMEHHU BpEMEHHI BpEeMEHHI BpEeMEHHU BpEMEHHU
* Jlnst GecCHE)KHBIX PaliOHOB CTPAHBI.
8. [TnaBanue 50 M (MuH, C) bes yuera Bes yuera 0.50 bes yuera be3 ydera 1.05
BpEMEHU BpEMEHU BpEMEHH BpEMEHH
9. Crpennba 13 MHEBMaTHUYECKOM 10 15 20 10 15 20
BHHTOBKH W3 ITOJIOXKCHUS CHJIS
WJIU CTOSI C OTOPOM JIOKTEH 0
CTOJ WM CTOMKY, IUCTAHIIHS -
5 M (oukn)
WJIH U3 2JIEKTPOHHOIO OPYKHUS 13 20 25 13 20 25
W3 TIOJIOXKEHHS CHIIS HIJTH CTOSI C
OIOpOH JIOKTEH O CTOJ UIIH
CTOMKY, TUCTaHIUA 5 M
10. Typuctckuii moxon c TypucTckuii 1oXox Ha JUCTAHLUIO 5 KM
MIPOBEPKON TYPHCTCKUX
HABBIKOB
KonudecTBo BUIOB UCTIBITAHUIA 10 10 10 10 10 10
(TecToB) B BO3pACTHOI Tpymie
KonudecTBo BUIOB UCTIBITAHUIA 6 7 8 6 7 8




IV. Ctynens (Bo3pacTHas rpynna ot 13 g0 15 ser)

N Buani HopmaTtussbl
n/m| ucnbITAHUR Manbuuku JeBouxku
(TecTnl) Bponsosblii | Cepedpsinblii| 3010101 | Bpon3os | Cepedps | 3010100
3HAK 3HAK 3HAK |bId 3HAK| HbIA 3HAK
3JHAK

O0s13aTeNbHBIE NCTIBITAaHUS (TECTHI)

1. Ber Ha 60 M (c) 10,0 9,7 8,7 10,9 10,6 9,6

2. Ber Ha 2 xm (MuH, ¢) 9.55 9.30 9.00 12.10 11.40 11.00
WK Ha 3 KM bes yuera Bpemenu | be3 yuera BpemeHu be3 yuera - - -

BpeMeHN

3. IMonraruBanue u3 Buca 4 6 10 - - -
Ha BBICOKOH NepeKiainHe
(xomM4ecTBO pas)

WINA NOATIATUBAHUE U3 - - - 9 11 18
BHCA JIeKa HA HU3KOH

HepeKIainHe

(xomuuecTBoO pas)

WK crubaHue u - - - 7 9 15
pasrubanue pyk B yrope

JIeXa Ha 0Ty

(xomugecTBO pas)

4. Haxnon Brepen u3 Kacanue nona Kacanue nona Hocrate non | Kacanme nona | Kacanue nona | Kacanue mona
TIOJIOXKEHUS CTOS C najabLaMH PyK najabLaMH pyK JAJOHSMHU | majmbLiaMU PyK | HaJbLAMH PYK | MajdbLaMy PyK
NPSIMBIMHM HOTaMH Ha
oy

HUcmpitanus (TecThl) MO BEIOOPY

5. [pbDKOK B ATHHY C 330 350 390 280 290 330
pasbera (cm)

WK TIPHDKOK B [UTHHY C 175 185 200 150 155 175
MECTa TOITYKOM JIBYMSI
HOTaMH (CM)




[loguuMmaHue TynOBHIIA
13 TIOJIOXKSHHS JIe’Ka Ha

criiHe (KOJIMYEeCTBO pa3

3a | MuH)

30

36

47

25

30

40

Meranne msua Becom 150

r(m)

30

35

40

18

21

26

Ber Ha JbDKax Ha 3 KM
(muH, ©)

18.45

17.45

16.30

22.30

21.30

19.30

WK Ha 5 KM (MHH, C)

28.00

27.15

26.00

WM Kpoce Ha 3 KM IO
TepeceyeHHon
MEeCTHOCTH*

bes yuera Bpemenu

bes yuera Bpemenu

bes yuera
BpEMEHU

bes yuera
BpEMEHHI

bes yuera
BpPEMEHHI

bes yuera
BpPEMEHHI

* J1y1s1 GECCHEXXHBIX paifOHOB CTPAHBL

[TnaBanue Ha 50 M (MuH,

<)

be3 yuera Bpemenn

be3 yuera Bpemenn

0.43

bes yuera
BpEMEHHI

bes yuera
BpPEMEHHU

1.05

10.

Crpensba u3
ITHEBMaTHUYECKON
BHUHTOBKH M3 TOJIOYKEHHS
CHUJISL WJIH CTOSI C OIIOPOI
JIOKTEH 0 cTON MIIn
cTOlKY, nucraHuus - 10 m
(ouxm)

15

20

25

15

20

25

WIH U3 3JIEKTPOHHOI0
OPYXHS U3 TTOJIOXKCHUS
CHZIS MJIU CTOS C OIOPOH
JIOKTEH O CTOMN WK
CTOMKY, nuctanuus - 10 m
(oukm)

18

25

30

18

25

30

11.

Typuctckuit moxon ¢
MIPOBEPKON TYPUCTCKUX
HaBBIKOB

Typuctckuii moxo[ ¢ NPOBEPKOM TYPUCTCKUX HABBIKOB Ha JUCTaHLMIO 10 kM

KonuyecTBo BUAOB HCIIBITAHUI
(TecToB) B BO3pACTHOM rpyIie

11

11

11

11

11

11

KonuyecTBo BUAOB HCIIBITAHUI
(TecToB), KOTOpbIE HEOOXOIHUMO
BBIMOJHUTD JUTS TIONMYYCSHUsI 3HAKa
ornnunst Komrrekca**







V. Crynens (Bo3pacTHad rpynmna ot 16 go 17 jer)

N Buabl ucnbITaHUM HopmaTusni

n/n (TecTnl) KOHomm JeBymiku

bponsoseiii | Cepedpsin | 301010 | Bponsos | Cepedps | 301010
3HAK bIi 3HAK | i 3HAK | bl 3HAK | HbIA | i 3HAK
3HAK

O0s13aTebHBIE UCTIBITAaHUS (TECTHI)

1. Ber na 100 M (¢) 14,6 14,3 13,8 18,0 17,6 16,3

2. Ber na 2 xm (MuH, ¢) 9.20 8.50 7.50 11.50 11.20 9.50

i Ha 3 kM (MHH, C) 15.10 14.40 13.10 - - -

3. IloarsruBanue u3 BHca Ha 8 10 13 - - -
BBICOKOH NepeKiainHe
(xomuuecTBoO pas)

WU PBIBOK THPH 16 KT 15 25 35 - - -
(KonHM4ecTBO pas)

WJIH TIOATSATUBAHKUE U3 BHCA JICKa - - - 11 13 19
Ha HU3KOH NepeKiiauHe
(KonHM4ecTBO pas)

WK crubaHue U pasrubanue pyk - - - 9 10 16
B YIIOpE Jie)Ka Ha MOy
(xomuuecTBO pas)

4. HaxsioH Briepen U3 MOJI0KeHUS 6 8 13 7 9 16
CTO# C PSIMBIMU HOTaMH Ha
TUMHACTHYECKON CKaMbe (HHKE
YPOBHS CKAMBH-CM)

HUcnpiTanus (TecTsl) 1o BEIOOPY

5. [pepKoK B AnMHY ¢ pa3dera (cMm) 360 380 440 310 320 360

WK TIPHDKOK B JUTHHY C MECTa 200 210 230 160 170 185
TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH (CM)

6. [NoaHrMaHKe TYJIOBHUINA U3 30 40 50 20 30 40
TIOJIO’KEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(xommyecTBO pa3 B 1 MuH)




7. Meranue cHOpTUBHOrO CHapsiia 27 32 38 - - -
BecoMm 700 T (M)
nmu BecoM 500 T (M) - - - 13 17 21
8. Ber Ha ypDKax Ha 3 kM (MUH, C) - - - 19.15 18.45 17.30
WM Ha 5 KM (MHH, C) 25.40 25.00 23.40 - - -
WA KPOCC Ha 3 KM 10 - - - bes yuera bes yuera bes yuera
TiepecedeHHON MEeCTHOCTH ™ BpeMeHU BpeMeHU BpeMeHH
* J1y1st GeCCHEXXHBIX paifOHOB CTPAHBL
WM KpOcC Ha 5 KM IO bes yuera Bpemenu bes yuera bes yuera - - -
TiepecedeHHON MeCTHOCTH ™ BpEMEHU BpEMEHHI
* Jlnst GECCHEXHBIX PaiOHOB CTPaHbI.
9. ITnaBanue Ha 50 M (MuH, c) be3 ydera BpemeHu be3 yuera 0.41 be3 yuera be3 yuera 1.10
BpEMEHU BpeMeHU BpeMeHU
10. Crpenb0a 13 MHEBMaTHYECKOM 15 20 25 15 20 25
BUHTOBKHU M3 TIOJIOXKEHUS CHAS
WU CTOSI C OMOPOH JOKTEH 0 CToMN
WIH CTOMKY, quctaHuus 10 m
(ouxm)
WM U3 3JICKTPOHHOI'O OPYXKUS U3 18 25 30 18 25 30
TIOJIOXKEHUS CUJISL MU CTOS C
OIOPOH JIOKTEH O CTOJ WIIH
CTOliKy, muctaniys -10 M (oukwm)
11. Typuctckuit moxon ¢ npoepkoit |TypucTckuil moXoJ ¢ MPOBEPKO TYPUCTCKUX HABBIKOB Ha JUcTaHLUIO 10kM
TYPUCTCKUX HaBBIKOB
KonuuecTtBo BUIOB UCIIBITaHUI (TECTOB) B 11 11 11 11 11 11
BO3PACTHOM IpymIe
KomnudecTBo BUIOB UCHIBITaHHI (TECTOB), 6 7 8 6 7 8

KOTOpBIE HEOOXOMMO BBITIOTHUTD IS
MoydeHus 3Haka oTinuns Kommekca™*




